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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящее Положение определяет порядок организации и проведения 

квест-игры «Вперед, спортивные девчонки!» (далее – Квест-игра), приуроченной к 

Международному женскому дню – 8 Марта. 

1.2. Цель проведения Квест-игры: формирование мотивации к двигательной 

активности и способности к самоорганизации в деятельности, развитие физических 

качеств: быстроты, силы, координации, ловкости и т. д., создание благоприятной 

атмосферы общения, воспитание уважительного отношения, сознательного 

отношения к занятиям физической культуре, организованности, внимательности, 

бережного отношения к своему здоровью и культуры поведения. 

1.3. Задачами проведения данной Квест-игры являются: 

 пропаганда здорового образа жизни; 

 формирование у обучающихся мотивации на ведение здорового образа 

жизни, воспитание ответственности за свое здоровье и здоровье своих близких; 

 воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, 

творческого мышления. 

2. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

2.1. Место проведения Квест-игры: МБУ ДО «Байкаловская ДЮСШ». 

2.2. Квест-игра проводится 05 марта 2021 г. 

2.3. Начало Квест-игры: 15 часов 00 минут. 

3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ КВЕСТ-ИГРЫ 

3.1. Общее руководство осуществляет МБУ ДО «Байкаловская ДЮСШ». 

3.2. Непосредственное проведение возлагается на педагога-организатора – 

Ю.А. Рагозину. 

4. УЧАСТНИКИ КВЕСТ-ИГРЫ 

4.1. К участию в Квест-игре допускаются девочки, посещающие секции и 

детские объединения МБУ ДО «Байкаловская ДЮСШ». 

5. ПОРЯДОК ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ КВЕСТ-ИГРЫ 

5.1. Квест-игра проводится в четыре этапа: 

 Первый этап – «Снайперши».  
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 Второй этап – «Здоровый интеллект»; 

 Третий этап – «Перевертыши»; 

 Четвертый этап – «Паутинка».  

5.2. На каждый этап отводится три минуты. 

6. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

6.1. По итогам Квест-игры участники поощряются сладкими призами. 

7. КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

7.1. Координатор: Рагозина Юлия Александровна, тел: 8 (34362) 2-18-99, 8-

950-635-90-46, e-mail:deti_sport@mail.ru. 

 

 


